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邏輯推理 

深思力行 

身心素質與自我精進 

修課紀錄  

修課紀錄 

1.本系屬社會心理學群，參考部定必修、加深加廣

選修、校訂必修、多元選修及綜合型高中之課程
等修課紀錄進行綜合評量。 

2.除修習部定課程外，尚修習關於社會領域、自然
科學領域校訂課程(必修/選修)，並由歷年學習成

績的相對表現體現其修習學科領域之連結性能
力。 

敏銳創造 

主動積極 

系統思考與解決問題 

課程學習成果 

Ｂ.書面報告  

課程學習成果 

1.重質不重量，且不需跟心理學有關。無論是數學、

歷史或自然科學，只要是你真正投入過的成果都
可以。比起報告一個完美的作品，一個不完美但

遇到許多困難，一一克服的成果，更能展現你解
決問題能力與積極面對的特質。 

同時多工 

合作互助 

道德實踐與公民意識  

人際關係與團隊合作 

多元表現 

【Ｆ】高中自主學習計
畫與成果 

【Ｇ】社團活動經驗 

【Ｊ】競賽表現 

【Ｎ】多元表現綜整心
得(800字) 

多元表現  

1.自主學習計畫：看重過程與規劃，不一定要跟心

理學有關。我們想看的是你能否自己學習，請著
重呈現你的歷程，像是當初如何擬定計畫、執行

過程遇到什麼困難、後來如何解決。即使主題與
心理學無關亦無妨。 

2.多元表現重質不重量。參加多少活動或拿獎並不
是重點，而是這些經歷對你的啟發。請在多元表

現綜整心得中告訴我們，你在團隊合作時扮演的
角色、你為了某個目標的努力、你如何兼顧課業

壓力與課外活動。最後，這些經驗如何影響了你。
請挑選對你影響最深刻的幾項經歷寫，讓我們能

認識成績單以外的你。  

記憶詮釋 

自信肯定 

規劃執行與創新應變 

專注力 

變通開創 

符號運用與溝通表達 

學習歷程自述 

【Ｏ】高中學習歷程反
思(300字) 

【Ｐ】就讀動機(300字) 

【Ｑ】未來學習計畫與

生涯規劃 

  

學習歷程自述  

1.高中學習歷程反思：請回顧高中三年，除了學科
分數之外，你覺得自己培養了哪些關鍵能力。可

以的話，請嘗試將這些與念心理系需要的能力或
特質連結。除此之外，心理系強調跨域整合，如

果你有相關經驗，像是在某學科的學習應用到另
一學科，也歡迎寫出來。 

2.就讀動機：請不要停在心理學很有趣或是喜歡聽
朋友訴苦這類描述。希望能看到為了確認自己是

否適合心理系，做了哪些具體嘗試，證明你對科
學心理學的熱情建立在真實的行動上。 

3.未來學習計畫與生涯規劃：我們希望看到你對本
系有深入的了解，像是說明對哪些特色課程有興

趣。此外，請試著想像大學四年可能會遇到的困
難，並說明打算如何克服這些挑戰。  

https://enr.kmu.edu.tw/
https://psychology.kmu.edu.tw/
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記憶詮釋 

自信肯定 

規劃執行與創新應變 

專注力 

變通開創 

符號運用與溝通表達 

其他 

【Ｒ】參與或接觸心理
學相關經驗 

【Ｓ】參加社會科學或
自然科學活動 

其他 

1.參與或接觸心理學相關經驗：不限於參加營隊，
看過的書、電影或線上課程，或是沒有寫進自主

學習計畫裡的探索與接觸，與心理學相關的就可
以。重點在這些經驗如何形塑你對心理學的看

法。 

2.參加社會科學或自然科學活動：心理學是結合自

然科學與社會科學的學科，因此這些活動也是很
棒的經驗。請嘗試說明這些經歷，如何幫助你未

來更理解人的行為或心理學知識。 

 

https://enr.kmu.edu.tw/

