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能力/特質/素養 審查項目 準備指引 

 語文理解與表達能力 
 邏輯推理能力 
 肢體力量與協調能力 
 深思力行 
 堅毅負責 
 學系基本學科素養 
 系統思考與解決問題

素養 
 規劃執行與創新應變

素養 

本系參考部定必修、
加深加廣選修之重點
領域。 
 
修課紀錄 
【Ａ】修課紀錄 
語文領域、自然領域、
健康與體育領域、學
業總成績 

本系屬衛生醫藥學群，著重在語文、自然、健康與體育
領域等科目選修與成績表現等修課紀錄進行綜合評量。 
瞭解學生高中透過修課歷程，看見申請人探究與學習
有興趣課程的方向。 

 專注能力 
 主動學習能力 
 問題解決能力 
 主動積極 
 堅毅負責 
 自信肯定 
 規劃執行與創新應變

素養 

展現學生紙筆測驗之
外的素養能力與學習
態度。 
 
課程學習成果 
【Ｂ】書面報告 
【Ｃ】實作作品 

展現學生紙筆測驗之外的素養能力與學習態度。 
 
上傳內容建議如下： 
(1). 毋需設限作品的種類、形式、完成度。 
(2). 著重於自己完成這些作品的動機、過程、心得和省

思。 
(3). 這些作品是否反映個人的特質、或者形塑了自己重

要的學習背景。 

 自省促進能力 
 社會察覺與合作能力 
 問題解決能力 
 主動積極 
 樂群敬業 
 合作互助 
 人際關係與團隊合作

素養 
 道德實踐與公民意識

素養 

參採學生其他優良表
現，項目如下： 
 
多元表現 
【Ｆ】高中自主學習
計畫與成果 
【Ｇ】社團活動經驗 
【Ｊ】競賽表現 
【Ｍ】特殊優良表現
證明 
【Ｎ】多元表現綜整
心得 

主要表達由競賽表現、檢定證照、特殊優良表現證明等
活動過程中，這些經歷及對於生活，社會觀察或省思，
因而產生的學習成果。 
 
上傳內容建議如下： 
(1). 撰寫【Ｎ】多元表現綜整心得：自我學習的管道為

何？介紹這種學習方式的學習過程，這些自主學習
歷程與活動帶給你的影響、收穫或改變。 

 敏銳創造能力 
 邏輯推理能力 
 批判思考能力 
 主動積極 
 堅毅負責 
 自省促進能力 
 系統思考與解決問題

素養 

學習歷程自述 
【Ｏ】高中學習歷程
反思 
【Ｐ】就讀動機 
【Ｑ】未來學習計畫
與生涯規劃 

上傳內容建議如下： 
(1). 【Ｏ】高中學習歷程反思：在學習的過程中，除了

吸收知識以外，有沒有什麼省思或想法?在學習過
程中曾遭遇最大的困難或挑戰是什麼？如何解決
或面對？這些挑戰對於你未來學習帶來什麼的感
想與改變？ 

(2). 【Ｐ】就讀動機：為什麼想要申請本系?高中期間已
做好哪些進入本系就讀之準備？ 

(3). 【Ｑ】未來學習計畫與生涯規劃：進到大學就讀後，
如何學習運動醫學相關的課程?是否有打算學習哪
些課程以外與運動醫學相關專業領域的能力?未來
的生涯規劃為何？ 
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